
Vorsicht.
deftige Kost!

Hans C. Marcher
präsentierte
sein erstes
Kochbuch

"Nein, es ist nicht die siebentausends-
te Kochfiebel, die verspricht, dass man
alles zuvor Gelesene getrost vergessen
kann", stellte der beliebteste Hobby-
koch Deutschlands Hans C. Marcher zu
Beginn seiner Buchlesung am 27. April
im Erfurter Hopfenberg fest.

Der Wahlthüringer präsentierte an
diesem Abend den ersten Band sei-

ner vierteiligen Buchreihe: FEINSCHME-
CKEN & DOSEN ÖFFNEN - Rezepte für
ein sattes Leben - Band 1 "Ein Kochlöffel
für den Rotzlöffel." Und ergänzte gleich,
"dass es auch kein Büchlein ist, das dem
Leser vorgaukelt, man könne nunmehr
die gesündesten Speisen im Handumdre-
hen selbst hervorzaubern - und dabei
noch Gewicht reduzieren."

Die Leidenschaft zum Kochen und Ge-
nießen ist Hans C. Mareher als .Bauch-,
Herz-, und Kopf-Mensch" auf den Leib ge-
schrieben. Den 80 neugierigen und hung-
rigen Gästen verriet er: "Der Mensch ist
eben, was er isst." Bei ihm heißt das:
"Vorsicht, deftige Kost!"

Und davon konnten sich die Gäste
an diesem geselligen Abend auch live
überzeugen. Denn während der Lesung
wurde gekocht, ein 3-gängiges Menü aus
dem Buch, und gegessen.

Geschmeckt hat es allen und der
Spaß kam auch nicht zu kurz, getreu
dem Motto des Foodentertainers auf
Sterneniveau: "Kochen soll einfach,
unterhaltsam und gesellig sein, Spaß
machen und allen Leuten schmecken!"
Guten Appetit. •

Fotos: pikans

TOP-Service:
www.foodentertainment.de
www.hans-marcher.de


